Bgrnemad - laering kraever naering

Foredrag for foraeldre, paedagoger, laerere og andre, der Birgitte Flensholt
har med bgrn at ggre. Kostkonsulent
Bgrn, der ikke kan sidde stille, ikke kan holde Mosevej 11
koncentrationen og som har sveert ved at leere, mangler 4700 Neestved
o . . .

maske mad, fedtsyrer eller vitaminer og mineraler. Tel 26 12 11 62

birgitte @flensholt.dk
® Hvordan hanger mad sammen med bgrns www.flensholt.dk

velfindende og evnen til at lzere?
® Hvad sker der med bgrn, som far for meget sukker?
® Qg bgrn, som far for lidt af de sunde fedtsyrer?

®  Hvad er godt for bgrnene? Hvordan andrer vi deres
madvaner?

® Hvad saetter vi i stedet, nar vi tager noget vaek?
®  Hvad stiller vi op med kraesne bgrn?

®  Hvordan kommer der gang i at spise morgenmad,
hvis det er det, barnet har sveert ved?

P

Fa viden og inspiration til dagens maltider, indkgb m.m.

Birgitte Flensholt har et godt bud pa udvikling af
sundhedspolitik i institutioner.

Birgitte Flensholt - veje il sunde liv



