ADHD/diagnoser, adfzerd, laeering

0g trivsel -Mad igser ikke alt, men intet Igses uden Birgitte Flensholt
Kostkonsulent

Foredrag for paedagoger, laerere, sundheds- Mosevej 11

plejersker og andre, der har med bgrn at ggre. 4700 Neestved

Bgrn med diagnoser, adfeerds - og indlaeringsvanskelig- Tel26121162

heder er som udgangspunkt f;zsls%mme bgrn. De kan birgitte@flensholt.dk
reagere pa den mad de spiser, pa tilseetnings- og www.flensholt.dk
farvestoffer og de kan mangle essentielle fedtsyrer.

International forskning viser, at fedtsyrer gavner disse

bgrn. Bgrn pa Ritalin mister appetitten og taber i veegt.

Der er god grund til at rette opmaerksomheden pa mad

og maltider.

®  Hvordan haenger mad sammen med bgrns
velfindende og evnen til at lzere?

® Hvad sker der med bgrn, som far for meget sukker?
eller for lidt af de sunde fedtsyrer?

®  Hvad er godt for bgrnenes krop, hjerne og trivsel?
®  Hvordan andrer vi deres madvaner?
®  Hvordan arbejder vi konstruktivt med kraesne bgrn?
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Fa viden og inspiration til dagens mad, maltider og trivsel
omkring spisebordet m.m.

Birgitte Flensholt - veje il sunde liv



